
ТЕХНИКА «ДЫХАНИЕ КОСТЯМИ»
 Теория и практика

ОНЛАЙН-СЕМИНАР

ОПИСАНИЕ  ВЕБИНАРА

Дыхание является неотъемлемой частью жизни человека, а 

процесс сознательной работы с ним – одно из ключевых направлений 

во многих системах развития человека. В методе В.М. Бронникова 

«Информационное развитие человека» технологии дыхания 

построены по системе «Архангел Михаил» и состоят из систем: 

«Стояние столбом», «Спящий Бог», «Быстрый ветер», «Пять 

зверей», «Присутствие пустоты», «Пьяница» и «Дракон». Люди, 

владеющие рассматриваемыми системами, считаются «пилотами» 

и «навигаторами» собственного организма.

Одна из задач системы «Архангел Михаил» - развить умение 

разделять в себе три функциональные системы дыхания на дыхание 

плотных тел, дыхание тонких тел и дыхание срединных тел. В руках 

специалиста дыхание является мощнейшим инструментом боевого 

искусства и управления жизненными силами человека, открывая ему 

путь к овладению Живой, Мертвой и Святой силой.

        Дыхание костями – это база начальных способностей созревания 

физического организма, которая ведет к овладению техникой 

отделения души от тела. 

 Данный вебинар В.М. Бронникова является продолжением цикла 

лекций, посвященных техникам дыхания, и нацелен на повышение 

уровня культуры человека в вопросе дыхательных практик, а также 

на то, чтобы показать теоретическую и практическую базу 

овладения «Дыхания костями» и другими дыхательными 

технологиями развития человека.
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ЦЕ НТ Р  НОО С Ф Е Р НОЙ ПС ИХОЛ ОГ ИИ

Серия ДК  № 001Раздел: Техника дыхания

ДЫХАНИЕ КОСТЯМИ

Основные техники: энергия, видение, сущности
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Серия ДК  № 002Раздел: Техника дыхания

ДЫХАНИЕ КОСТЯМИ

Виды энергий и действующих сил
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Серия ДК  № 003Раздел: Техника дыхания

ДЫХАНИЕ КОСТЯМИ

Основы сущностной природы

Те, кто думают, что умрут  и воскреснут ,заблуждаются, 

если не получили Воскресение  будучи живыми.
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Гороскоп   Неба

«Роза  Неба»

«Роза  Земли»

«Роза  Сердца»

Влияние на Человека 

сущностей Неба

72 гения
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Наблюдатель
«Настройщик 

и расстройщик»

t Бt Б

t Б

2-я Форма 

Видения
3-я Форма 

Видения

1-я Форма 

Видения

4-я Форма 

Видения

Центр Ориентации

Системно-целостное видение

5- я Форма видения

6-я Форма 

Видения
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Серия ДК  № 004Раздел: Техника дыхания

ДЫХАНИЕ КОСТЯМИ

Шесть форм видения
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Серия ДК  № 005Раздел: Техника дыхания

Пробу-

ждение
Настройка Созревание Действие 

техники

«Дыхания

Костями»

Развитие Конце-

нтрация

Выдох

ПЕРЕХОДВДОХ ВЫДОХ

1          2          3          4          5          6         7          

ДЫХАНИЕ КОСТЯМИ

Логистика «вдоха» и «выдоха»
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Серия ДК  № 006Раздел: Техника дыхания
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Организменный
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ДЫХАНИЕ КОСТЯМИ

Метод «концентрации»
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Серия ДК  № 007Раздел: Техника дыхания
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ДЫХАНИЕ КОСТЯМИ

Метод «расширения»
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Серия ДК  № 008Раздел: Техника дыхания
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ДЫХАНИЕ КОСТЯМИ

Метод всплеска

Земля
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сущность Чзень
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Чакры

Небо
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Серия ДК  № 009Раздел: Техника дыхания
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НЕМАТЕРИАЛЬНОЕ 

ПРОСТРАНСТВО

БАРДО 

ПРОСТРАНСТВО

МАТЕРИАЛЬНОЕ 

ПРОСТРАНСТВО

Земля

Небо

ДЫХАНИЕ КОСТЯМИ

Три пространства
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БАЗОВЫЕ ТЕХНИКИ ДЫХАНИЯ

1 2 3 4 5 6 7

Дыхание 

легкими 

“Полное 

дыхание”

Дыхание 

шарами

Дыхание

мыслью
Дыхание 

временем

Дыхание 

костями

Дыхание 

Сущнос

тями

Дыхание 

пространс

твом

НМП

Нематериальное 

пространство

БАРДО

пространство

МП

материальное 

пространство

1. Полное дыхание

2. Дыхание шарами

3. Дыхание костями

4. Дыхание мыслью

5. Дыхание сущностями

6. Дыхание 

пространством

7. Дыхание временем

1. Полное дыхание

2. Дыхание шарами

3. Дыхание костями

4. Дыхание мыслью

5. Дыхание сущностями

6. Дыхание 

пространством

7. Дыхание временем

1. Полное дыхание

2. Дыхание шарами

3. Дыхание костями

4. Дыхание мыслью

5. Дыхание сущностями

6. Дыхание 

пространством

7. Дыхание временем

ЦЕ НТ Р  НОО С Ф Е Р НОЙ ПС ИХОЛ ОГ ИИ

Серия ДК  № 010Раздел: Техника дыхания
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СОЗДАНИЕ СИСТЕМЫ ФОРМ   ГОЛОГРАММЫ 

личностных представлений на основе объективности 

во взаимодействии с материальными объектами

Форма голограммы 

проекта

Форма голограммы 

реализации

Горизонт событий в t Б

(принцип  Формы Голограммы)

Серия   ТСН   № 011
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Раздел:  Технология сновидений

ЦЕ НТ Р  НОО С Ф Е Р НОЙ ПС ИХОЛ ОГ ИИ



I. ОСЬ ТОНКИХ ТЕЛ

ТОНКИЕ ТЕЛА

Уровни организации

Материальное пространство

ТОНКИЕ ТЕЛА
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Нематериальное пространство
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Пробуждение ДНК

ФГ

МП

ЦО

СЦМ

Настройка

Развитие

Созревание

Влияние

Проектирование и 

коррекция
гомеостатика

Материализация 

и дематериализация

Принцип 

проекта и 

коррекции

Принцип 

матер.

и демат.

Принцип 

идеи

12345 1 2 3 4 5

ФГ – Форма голограммы

МП – Морфологическое поле

ЦО – Центр ориентации

СЦМ – Системно-целостная модель

ТОНКИЕ ТЕЛА: 

№1  Эфирное 

№2 Астральное  

№3 Ментальное 

№4 Каузальное  

№5 Будхическое 
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Серия ДК  № 012Раздел: Техника дыхания
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II. ОСЬ ПЛОТНЫХ ТЕЛ

ПЛОТНЫЕ ТЕЛА

Уровни организации

Материальное пространство

ПЛОТНЫЕ ТЕЛА

Уровни проектирования
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12345 1 2 3 4 5

ФГ – Форма голограммы

МП – Морфологическое поле

ЦО – Центр ориентации

СЦМ – Системно-целостная модель

ПЛОТНЫЕ ТЕЛА: 

№1 Минеральный уровень

№2 Клеточный 

№3 Организменный

№4 Интеллектуальный  

№5 Общественный
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III. ОСЬ СРЕДИННЫХ ТЕЛ

СРЕДИННЫЕ ТЕЛА

Уровни организации

Материальное пространство

СРЕДИННЫЕ  ТЕЛА

Уровни проектирования

Нематериальное пространство

СРЕДИННЫЕ ТЕЛА

Уровни идей и принципов

Бардо пространство

ДНК

ФГ

МП

ЦО

СЦМ

Пробуждение ДНК

ФГ

МП

ЦО

СЦМ

Настройка

Развитие

Созревание

Влияние

Проектирование и 

коррекция
гомеостатика
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Принцип 

проекта и 

коррекции

Принцип 

матер.

и демат.

Принцип 

идеи

123 1 2 3

ФГ – Форма голограммы

МП – Морфологическое поле

ЦО – Центр ориентации

СЦМ – Системно-целостная модель

СРЕДИННЫЕ ТЕЛА: 

№1  Подсознание

№2 Сознание

№3 Сверхсознание

СС С ПС ПС С СС

ЦЕ НТ Р  НОО С Ф Е Р НОЙ ПС ИХОЛ ОГ ИИ
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ГРАФИК   РАЗВИТИЯ   КАЧЕСТВ  ЛИЧНОСТИ                                                                      

НА   ОСНОВЕ  ВОЗРОСТНЫХ  ВКЛЮЧЕНИЙ                     

ПРОГРАММ   МОЗГА   ЧЕЛОВЕКА.
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0-6  

ЛЕТ

6-12  

ЛЕТ

12-18  

ЛЕТ

18-24  

ЛЕТ

24-30  

ЛЕТ

30-36  

ЛЕТ

36-42   

ЛЕТ

42-48  

ЛЕТ

48-54  

ЛЕТ

ЧЕЛОВЕК 

НЕРАЗУМНЫЙ

150 

д.е .

ЧЕЛОВЕК 

РАЗУМНЫЙ

218 

д.е .

ЧЕЛОВЕК 

СОЗНАТЕЛЬНЫЙ

666 

д.е .

Здесь мудрость. Кто имеет ум, тот сочти 

число зверя, ибо это число человеческое; число

 его шестьсот шестьдесят шесть. 

      Откровение глава 13, ст. 18
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Шесть базовых Эн. (Торсион)

ЭНЕРГИЯ ИНДИВИДА
БАЗОВЫЕ ПРИНЦИПЫ ЭНЕРГИЙ ИНДИВИДА

1

2

3

4

5

6

7

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ УРОВНИ ОРГАНИЗАЦИИ 

ИНДИВИДА

8

1 – минеральный

2 – клеточный

3 – организменный 

150 энергий человека «социальное 

животное»

9

1 – минеральный

2 – клеточный

3 – организменный 

4 – интеллектуальный 

190 энергий человека «социальный зверь»

10

1 – минеральный

2 – клеточный

3 – организменный 

4 – интеллектуальный 

5 – общественный 

218 энергий человека «разумного»

11

1 – минеральный

2 – клеточный

3 – организменный 

4 – интеллектуальный 

5 – общественный 

6 – космический 

666 энергий единой системы 

(Отца+Матери+Ребенка)

1

1 2

1 2 3

6

12

24

72

Принцип ДАО – «Черная Жемчужина»

Принцип «Внутренней (схема)

 и Внешней алхимии (образ)»

Принцип «Божественной Триады»

 (проявление смысла)

Принцип жизненной силы ЦИ

Принцип «Кругооборот года, как путь

посвящения»

Принцип «24 старцев у престола»

Принцип «72 краски Бога»
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